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Projekt skierowany jest do os6b zamieszkalych na terenie powiatu:

- Suskiego - Limanowskiego - Nowotarskiego - Nowosgdeckiego

ZpoBADZ WEASNY SZCZYT

TWOJIA SZANSA NA PRACE

UDZIAt W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY Jak wspieramy?
Liczha miejsc ograniczona

* szkolenie jezykowe (+stypendium)

szkolenie z obstugi komputera

Kﬂ!lll Sllll(alml? * (+stypendium)

os6b w trudnej sytuacji zyciowe;j
0s6b bezrobotnych

* kursy zawodowe (+stypendium)

» 0s0b niepetnosprawnych » pomoc psychologa, terapia
. 0s0b korzystajacych z opieki spotecznej
i pomocy zywnosciowej * porady prawne, finansowe

« 0s0b z rodzin wielodzietnych (3+)
i zdomoéw dziecka

» 0SOb samotnie opiekujgcych sie
osobami zaleznymi

» diagnostyka zdrowotna

ptatny staz

Wystarczy jeden z warunkow

Renata Kubacka Skﬂlllalﬂlll SIE L IIEIIIII' Krzysztof Sondej

€ tel. kom. 570 - 400 - 793 ) { tel. kom. 570 - 500 - 789
= r.kubacka@itk.krakow.pl ﬂ = k.sondej@itk.krakow.pl
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W ramach projektu oferujemy szerokie wsparcie: 4-%5 o
sp.2%

1. Dla kazdego uczestnika zostanie przygotowany Indywidualny Plan Dziatania.
Wspdlnie ze specjalista uczestnik oceni swoje predyspozycje, mocne strony oraz
opracuje $ciezke dziatania na czas trwania projektu, rowniez okresli rodzaje
szkolen jakie bedg dla niego przydatne

2. W razie potrzeby uczestnik otrzyma wsparcie psychologiczne.
Jesli jest taka konieczno$c¢ to réwniez terapie lub psychoterapie.

3. Uczestnik moze otrzymac¢ wsparcie specjalisty-trenera zatrudnienia wspieranego.
Pomoze on odnalez¢ sie na rynku pracy, pokieruje jak rozmawiac z
pracodawca, jak szukac pracy, jakie ma prawa i obowigzki

4. Uczestnicy moga bra¢ udziat w Treningu kompetencji umiejetnosci spotecznych.
Trening umozliwi rozwoj i doskonalenie umiejetnosci kontaktu miedzyludzkiego i
wspotdziatania w spotecznosci, zwiekszy pewnos¢ siebie i wiary we wiasne

mozliwosci uczestnika, pokaze jak budowa¢ poczucia wiasnej wartosci. Uczestnicy

nauczg sie jak dobrze sig zaprezentowac, jak sie komunikowa¢ w zespole, miejscu
pracy pokaze, jak wyraza¢ emocje zeby zosta¢ dobrze zrozumianym, uczestnicy
nauczg sie jak rozwigzywac konflikty aby doj$¢ do porozumienia. W trakcie zajec

obiad.

5. Uczestnicy moga bra¢ udziat w szkoleniu z Autoprezentaciji.
Szkolenie nauczy, jak sie zaprezentowac (jak wptywa wyglad zewnetrzny na mozliwosci
uzyskania pracy), uczestnicy nauczg sie jak pokazac swoje mocne strony i zaprezentowac
w korzystnym $wietle swoje umiejetnosci. W czasie warsztatow uczestnicy okreslg swoje
podstawowe potrzeby, aby poprawi¢ swoj wizerunek — zostanie okreslony rodzaj
potrzeby na ktérg uczestnik moze otrzymac dofinansowanie (np. fryzjer,
dermatolog). W trakcie zaje¢ zapewniamy obiad.

6. Czesc¢ uczestnikéow bedzie mogta uzyskaé diagnoze lekarska.
W sytuacji wystepowania problemu zdrowotnego, ktéry utrudnia powrét na rynek pracy
lub aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

7. Uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z porad ekspertow.
np. prawnika, doradcy kredytowego, finansowego (np. porady jak wyjs¢ z probleméw
z niesptaconymi kredytami, niesptaconymi alimentami) — uczestnicy otrzymajg porady
a nie finansowg pomoc w sptacie

8. Uczestnicy moga uzyskac porady specjalisty od Poradnictwa zawodowego.
Wziecie udziatu w warsztatach zawodowych, przygotuje do samodzielnego poszukiwania
pracy (rozmowy z pracodawcg, odpisywania na ogtoszenia o prace)

9. Uczestnicy mogg podnies¢ swoje umiejetnosci
jezykowe na kursie, umiejetnosci obstugi programoéw komputerowych oraz umiejetnosci
zawodowe na kursachzawodowych.
W trakcie tych szkolen kazdy uczestnik kursu bedzie otrzymywat stypendium.

10.W ramach projektu uczestnik moze odbywac kilkumiesieczny ptatny staz
zawodowy
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